Eerst een kort verslag van de vorige
ouderavond

Op 16 mei was er weer een ouderavond in de Letterbak. Onderwerp was deze
keer “financién”: Hoe wordt het Mooi Leven Huis gefinancierd en waarom is er
voor die manier gekozen? Paul van het Nabij netwerk kon ons hier veel over
vertellen. Er was ook alle ruimte voor vragen en discussie.

Daarnaast heeft Ed, onze voorzitter, iedereen weer bijgepraat over wat er in de
afgelopen periode is gebeurd. Veel daarvan is ook terug te vinden in de
nieuwsbrieven. Wie graag het hele verslag van de ouderavond wil lezen kan
even een mailtje sturen naar info@mooilevenhuisalkmaar.nl, dan sturen we het
zo snel mogelijk toe.
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MLH Agenda

INFO OVER VERDERE AFSPRAKEN VOLGEN PER MAIL!

Er zijn nu wel echt hele grote MLLH Alkmaar
stappen gezet:

Daarom nog even deze nieuwsbrief op de valreep voor de vakantie, want we hebben
belangrijk nieuws!

De afgelopen maanden heeft ons MLHA bestuur gesprekken gehad met verschillende
potenti€le zorgverleners.

We hebben eerst onze keuze bepaald en 4 geschikte zorgverleners uitgenodigd voor
een eerste gesprek:

1) De Raphaelstichting

2) De Waerden

3) Philadelphia

4) Esdege Reigersdaal
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Nabij netwerk heeft de eerste gesprekken gevoerd en de zorgverleners voorbereid op het MLH concept
en de voorwaarden.

De zorgverleners hebben bedenktijd gehad, en daarna allemaal aangegeven om met het Mooi Leven
Huis Alkmaar in zee te willen gaan.

Daarna volgde de tweede gespreksronde met het MLHA bestuur.
De vragen waren goed voorbereid door onze zorgwerkgroep.
Onze voorzitter, had voor iedere zorgverlener een goede “MLHA pitch” klaar.

Het zijn allemaal mooie en interessante gesprekken geweest, waar we goede verbindingen hebben
gemaakt, contacten hebben gelegd, maar ook enorm veel hebben geleerd van alle verschillen in zorg-
aanbieders.

Het blijkt dus echt heel belangrijk te zijn om je hierin te verdiepen, zodat je goed kunt vergelijken, en
daardoor een onderbouwde keuze kunt maken.

De keuze is uiteindelijk gevallen op “De Waerden”.

Naast een warm ontvangst in hun kantoor met heerlijke appeltaart uit hun bakkerij, was er na de
voorstelronde, ook hier al snel een open en inspirerend gesprek.

Ze namen ons mee in het participatieproces van hun bewoners en hun netwerk/familie en omgeving.
En wij konden vertellen hoe wij onze MLH gemeenschap/ netwerk nu al aan het vormen zijn d.m.v.
ouderavonden, uitjes en oudergesprekken etc.

Zij konden veel vertellen over hun“triple C methode” die heel goed aansluit bij ons MLH concept.

En het team van De Waerden gaf ook aan, de grootte van een groep van 32 bewoners prima aan te
kunnen.

Het werd dus al snel een MOOI (LEVEN) gesprek.

Uiteraard gaan we nu volgende gesprekken aan met de Waerden. Hierin gaan we een manier vinden
om alle ouders van de potentiéle Mooi Leven Huis Alkmaar bewoners te betrekken.

Zodat er vragen gesteld kunnen worden.

Hoe we dit gaan doen, laten we jullie uiteraard zo spoedig mogelijk weten.

Maar nu eerst een welverdiende vakantie voor iedereen, zodat we na de zomervakantie weer vol
energie verder kunnen.
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MAIL & MARA
WEBSITE VOORSTELLEN
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SOCIAL MEDIA

@
Social Media werkt als een waardevol platform voor m 0 0 I

reclame, informatie en verbinding.
Leuke inspiratie voor het verzamelen van donaties I
die we goed kunnen gebruiken. e V e n
@
1S
hu

ALKMAAR

Dus volg ons, like, en deel zoveel mogelijk.

< MOOILEVENHUSALKMAAR

Berichten

® moollevenhuisalkmaar
mooilevent=afkman - Orgnele Sudo

MAIL EEN FOTO

Wie hebben zich al aangemeld
als aspirant bewoners van

het Mooi Leven Huis

Alkmaar? Natuurlijk leuk om
vast een gezicht bij de

namen te zien.

Mail ons dan een foto, het mag
ook een leuke groepsfoto zijn.
Of schrijf een tekst met foto’s,
waarmee je de aspirant bewoner
en zijn familie voorstelt.

Mariama heeft €125,00 bij elkaar gedanst
voor ons MLHA tijdens konningsdag!
@ LIKE ~ DEEL

We proberen iedere nieuwsbrief
een verhaal van iemand te
plaatsen, zodat we elkaar alvast

Kijk ook even op onze prachtige website! een beetje leren kennen.
Deze wordt iedere keer weer aangevuld met
nieuwe informatie. Is er een AVG formulier van

We zijn er enorm trots op. iedere persoon op de foto?
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En we stellen weer iemand voor....
D1t keer 1s het Mara

Dit is Mara Duineveld. Ze is inmiddels al 18 jaar.
Mara is een vrolijke meid, die altijd in is voor
een grapje en graag muziek luistert. Samen
met Ray, Esther, Tim (20), Lieke (13) en Buddy
woont zij in Egmond aan de Hoef.

Mara heeft het Syndroom van Down. Voor ons
niet helemaal een verrassing bij haar geboorte,
aangezien er een genetische afwijking in de
familie zit, waardoor er meer kans op een kind
met Down zou zijn. Mara werd 4 weken te
vroeg geboren en was dan ook een kleine
baby, maar wel een echte strijder, want ze
mocht al snel lekker mee naar huis. Een super
makkelijke blije baby was het. Mara heeft als
dreumes meegedraaid in Egmond op de
peuterspeelzaal en later ook haar kleuterperio-
de op het reguliere onderwijs. Wij hebben dit
echt als voordeel gezien, omdat Mara bekend
is binnen ons dorp, of eigenlijk een bekende
Egmonder, als ik het zo mag noemen.

Vanaf haar 7e jaar zit ze bij het Heliomare op school, eerst bij de Alk en daarna naar HCA. Ze gaat
met veel plezier naar school, is graag met haar klasgenoten samen. Mara is sociaal, zachtaardig, maar
kan ook zeker haar grenzen aangeven. Ze heeft wat moeite met communiceren, dus gebruikt ook
wel gebaren, of maakt op een andere manier duidelijk wat ze bedoelt.

Mara zit op judo, zwemt elke week. Ze fietst graag op haar driewieler, of eropuit met de tandem. En
als je een kunstwerk met hartjes wil, dan tekent ze dat voor je.

Mara loopt stage bij de Klompenhoeve waar ze werkt in de keuken. Groente snijden, afwassen,
schoonmaken, vegen en de sla maken. Ze geniet ervan.

Daarnaast is ze woensdagmiddag te vinden bij het Roode Hert op de creatieve afdeling.

Eens per maand logeert ze bij het Molenhuis. Dit zijn we gestart om haar voor te bereiden op het
ooit buitenhuis te wonen. Ze geniet hier van het samen zijn met anderen.

Binnenkort gaat ze naar een boerderij in Egmond om haar dagbesteding uit te breiden.

We hopen dat ze nog een jaartje op school mag blijven, want daar komt ze zeker haar bed voor uit..
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Wij hebben gekozen voor het Mooi Leven Huis, omdat we graag betrokken willen blijven bij het
leven van Mara. Het concept sprak ons dus erg aan. We hopen dat Mara in de toekomst kan
wonen in een huis met haar vrienden en weer nieuwe vrienden kan maken. Een veilige omge-
ving, waarin ze gestimuleerd wordt en zich zal blijven ontwikkelen.

Een huis waarin iedereen zichzelf kan en mag zijn. Waar wij welkom zijn in haar eigen kamer/ap-
partement en haar netwerk zich ook vrij voelt om bij haar langs te gaan. Waar ruimte is voor
diversiteit en de bewoners hun talenten mogen inzetten om een bijdrage te leveren aan de

groep.

Vrienden van het MILH Alkmaar:
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