
Het Mooi Leven Huis Uitje! 
          “Jeu de boules”
Het uitje op 14 oktober naar de Jeu de boules banen in Zuid-Scharwoude was 
een groot succes! De foto’s laten het al zien: enthousiaste mensen, gezellige 
drukte. De vrijwilligers van de jeu de boules vereniging hebben ons uitste-
kend begeleid en goed uitgelegd wat de spelregels waren. In gemengde 
teams van ouders en kinderen werd er fanatiek gespeeld. Voor sommigen 
was het uiteindelijk een beetje overweldigend. We gaan proberen hier bij een 
volgend uitje nog beter rekening mee te houden. Mochten er goede ideeen 
zijn, laat dat dan vooral weten!

:
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En de ouderavond 31 oktober.

Maar ook ons contact met VWS, VGN en MLH

Tijdens de avond konden alle aanwezigen ook vragen stellen op post-its. Het is niet gelukt 
om alle vragen te beantwoorden, hier willen we graag bij de volgende ouderavond op 
terugkomen  

Op 31 oktober waren we voor het eerst te gast bij De Waer-
den, onze zorgverlener.  Tijdens de gezellige bijeenkomst is 
er veel verteld over de keuze voor elkaar, over de methode 
Triple-C en over Community Building. Wie daar meer over 
wil weten, kan het uitgebreide verslag opvragen! Stuur een 
berichtje info@mooilevenhuisalkmaar.nl we sturen het je 
toe. 

Verder is tijdens deze avond de intentieverklaring onderte-
kend: Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar, Nabij Netwerk en 
De Waerden hebben o�cieel bevestigd dat zij samen hun 
uiterste best gaan doen om een Mooi Leven Huis in Alkmaar 
te realiseren. Het is de bedoeling dat we in de loop van 
2024 de de�nitieve samenwerkingsovereenkomst onderte-
kenen.

Op 30 oktober is onze voorzitter Ed samen met Paul Dalfsen van Nabijnetwerk aanwezig geweest bij een 
landelijk overleg van LAB 2030 tussen vertegenwoordigers van het ministerie van VWS, de Vereniging 
Gehandicaptenzorg Nederland, Nabij Netwerk en een aantal voorzitters van Mooi Leven Huizen in het 
hele land. Belangrijk om hierbij aanwezig te zijn, zo kunnen we kennis vergaren en op onze eigen manier 
proberen bij te dragen aan een betere gehandicaptenzorg in Nederland. 
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Weer een grote Mooi Leven Huis 
stap gemaakt!
   LIKE        DEEL



Kennismakingsgesprek  met VGZ

Klein nieuwtje tussendoor!

MLH Agenda
  
Maandag 18 december. Laatste groepen worden uitgenodigd voor ouder, kennismakings
gesprekken. In de Letterbak.   
Dinsdag 16 januari  19:30 uur. Ouderavond. Locatie: de Waerden

Op 3 november heeft Leonie van Son, van De Waerden een kennismakingsgesprek geregeld met Jan 
Paul Ruigrok van VGZ en Ed Langedijk van Mooi Leven Huis Alkmaar. Met als doel meer inzicht te krijgen 
in elkaars organisaties en concept. 

Hoe werkt het : 
Het zorgkantoor regelt de betaling aan de zorgaanbieder vanuit het Fonds Langdurige Zorg (FLZ). Dat 
fonds wordt gevoed vanuit de premies volksverzekeringen die via de inkomstenbelasting geind worden 
en de eigen bijdrage van het CAK. De WLZ en PGB, etc. worden hieruit betaald. 

De zorgaanbieder, De Waerden krijgt gelden via het zorgkantoor VGZ, om zorg te kunnen leveren. Het 
zorgkantoor controleert de besteding daarvan.
Het Mooi Leven Huis Alkmaar krijgt in de toekomst de zorg geleverd door De Waerden. De betaling van 
de zorg komt uit de WLZ. In de WLZ zit ook een deel voor huisvesting, het zogenaamde wooncompo-
nent. Iedere bewoner moet overigens ook een eigen bijdrage betalen aan het CAK. De hoogte daarvan 
is afhankelijk van wat er aan zorg wordt geleverd en de persoonlijke �nanciele omstandigheden. 
 

 

:
Onze donatieknop staat op de website! EN HIJ DOET HET!  
Met een simpele klik kan er gedoneerd worden.

:

:

Dinsdag 16 april  19:30 uur. Ouderavond. Locatie: de Waerden
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Hey, dit is Vince!
Onze grote man. In alle opzichten dan!

Even voorstellen. Wij zijn Eric en Linda, trotse ouders van 
Vince en Donna.
 
In 2001 zijn we getrouwd en niet lang daarna mochten 
we Donna onze dochter verwelkomen, en een paar jaar 
later kwam Vince ter wereld. 
Als snel merkte wij dat het opgroeien van Donna en 
Vince anders verliep. Donna hield ons als baby nachten 
wakker, had buikrampjes, koemelkallergie etc. Kortom 
dingen waar veel kinderen last van hebben. 
Vince daarentegen, was rustig, lief en sliep veel. Achteraf 
bleek dat zijn gehoor niet goed werkte en werden er op 
jonge leeftijd buisjes geplaatst. Daarop volgde een lange 
weg naar nieuwe inzichten en constateringen. 
Vince bleek autisme en ADHD te hebben, daarnaast 
kwam de diagnose LVB.
Van jongs af aan heeft  Vince speciaal onderwijs geno-
ten, waarvan de laatste jaren op het Heliomare College 
in Oudorp. 

 

De kennismaking:
Leonie van Son is inmiddels een bekende voor ons als bestuur van het Mooi Leven Huis. Jullie hebben 
enkele keren kennis met haar kunnen maken. De laatste keer tijdens de laatste ouderavond. Zij is zeer 
betrokken bij de transitie die de zorg zal moeten maken. Dat is toegelicht tijdens de ouderavond met de 
triple-C werkwijze. Maar het gaat nog verder dan dat, waarover in de toekomst meer. 

Jan Paul Ruigrok is voor De Waerden de contactpersoon als het gaat over de inkoop van zorg. Hij over-
legt in onze regio met alle zorgaanbieders, denk aan Philadelphia, Esdege- Reigersdaal e.a. Zijn taak is 
o.a. om de gelden zo goed mogelijk in te zetten. Er is tenslotte maar een beperkte hoeveelheid geld 
beschikbaar. Het beleid is er dan ook op gericht om meer inzet van verwanten te stimuleren. Hiervoor 
wordt al enige jaren beleid ontwikkeld. Dat is o.a. te lezen Kanslijn 5 en Lab 2030. Beide te vinden via 
www.vgn.nl.

Ed Langedijk, heeft toegelicht wie we zijn en wat onze visie is. Met name de visie van het Mooi Leven 
Huis Alkmaar sluit mooi aan bij de wens van VGZ en De Waerden. De toevoeging en betrokkenheid die 
wij als ouders willen hebben wordt door beide partijen positief ervaren. Feitelijk passen we heel mooi in 
het toekomstige plaatje van de ontwikkeling van de zorg. 

Een prettige eerste kennismaking en een mooie introductie van Mooi Leven Huis Alkmaar bij VGZ. 

Tijdens de avond konden alle aanwezigen ook vragen stellen op post-its. Het is niet gelukt 
om alle vragen te beantwoorden, hier willen we graag bij de volgende ouderavond op 
terugkomen  
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Een feit blijft dat we 24/7 een vinger aan de pols moeten houden om alles goed te laten verlopen. 
Inmiddels weten we wat goed en minder goed werkt bij Vince. 
Vince is bijna altijd bezig met wat er komt, zelden met het moment op zich. Als hij eet vraagt hij wat er 
morgen gegeten gaat worden. Als het weekend is, hoe het volgende weekend er uit gaat zien. Dit is 
kenmerkend voor Vince. 
Vince gaat naast school ook om het weekend een nachtje naar het Molenhuis (logeerhuis).
Daar ziet hij vaak ook klasgenootjes. Vince voelt zich daar erg welkom. Dit is ook een van de belang-
rijkste aandachtspunten bij Vince. Hij moet zich welkom voelen! Hij is heel gevoelig voor sfeer en 
benadering. Daar valt en staat de begeleiding van Vince op. 

Vince is inmiddels 16 jaar en eigenlijk altijd het zonnetje in huis. Hij gaat met plezier naar school, 
stapt zelf(s) op de �ets, omdat de afstand naar school te overzien is, en hij dit �jn vindt. Het maakt 
zijn wereld letterlijk groter. 
Vince groeide op in Oudorp, helaas niet in een al te kindvriendelijke wijk, daarnaast zat hij  een 
groot deel van zijn jeugd op “De Ruimte” in Bergen. Dit betekende dat hij gehaald en gebracht 
werd met een busje. Aansluiting met andere kinderen in de buurt was er daardoor niet, daarbij 
was hij altijd blij om weer thuis te zijn, omdat zo een dag veel vergt van Vince. Bij het thuis komen 
dus altijd dezelfde rituelen om te ont-prikkelen van een lange dag. Nu vince 16 jaar is, is dit niet 
anders, de rituelen zijn nagenoeg hetzelfde en ont-prikkelen na een leuke maar lange dag blijft 
noodzakelijk. 

Het Mooi leven Huis, sluit erg aan bij onze wens om Vince op een �jne plek te laten wonen. Een 
plek waar de hulp aangepast kan worden aan de wensen en behoeftes van de bewoners. Een plek 
waar de ouders betrokken zijn en waar kennis en kunde aanwezig is in een vertrouwde omgeving 
met vertrouwde mensen. Maar uiteraard ook een plek waar ouders even uit deze zorg kunnen 
stappen omdat het goed voelt. 
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Vrienden van het MLH  Alkmaar:

Even voorstellen. Wij zijn Eric en Linda, trotse ouders van 
Vince en Donna.
 
In 2001 zijn we getrouwd en niet lang daarna mochten 
we Donna onze dochter verwelkomen, en een paar jaar 
later kwam Vince ter wereld. 
Als snel merkte wij dat het opgroeien van Donna en 
Vince anders verliep. Donna hield ons als baby nachten 
wakker, had buikrampjes, koemelkallergie etc. Kortom 
dingen waar veel kinderen last van hebben. 
Vince daarentegen, was rustig, lief en sliep veel. Achteraf 
bleek dat zijn gehoor niet goed werkte en werden er op 
jonge leeftijd buisjes geplaatst. Daarop volgde een lange 
weg naar nieuwe inzichten en constateringen. 
Vince bleek autisme en ADHD te hebben, daarnaast 
kwam de diagnose LVB.
Van jongs af aan heeft  Vince speciaal onderwijs geno-
ten, waarvan de laatste jaren op het Heliomare College 
in Oudorp. 

Een belangrijk aspect is ook het verloop van personeel binnen de zorg. Zelf ben ik ruim 30 jaar 
werkzaam in de jeugdzorg en toevallig ook nog voor dezelfde werkgever.  Ik heb op verschillen-
de plekken binnen de instelling gewerkt. Soms heb ik noodgedwongen moeten veranderen van 
locatie en baan omdat bezuinigingen of nieuwe inzichten dit noodzakelijk maakte. 
Het verloop van personeel is en blijft groot, de inzet van ZZPérs is nu het nieuwe normaal.  Niet 
per de�nitie slecht maar het is niet helpend voor jongeren die een stabiele omgeving nodig 
hebben. Het feit dat ouders een grote inbreng in het Mooi Leven Huis hebben, is daarin ook een 
belangrijk aspect.......ouders gaan niet weg!

Wilt U deze nieuwsbrief niet meer ontvangen stuur dan een mail naar mooilevenhuisalkmaar@gmail.com
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