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Het 1s weer tijd voor de nieuwsbrief ,
want wat 1s er weer veel gebeurd.

ledereen heeft hopelijk een fijne vakantie achter de rug en is lekker
opgeladen vol hernieuwde energiel Wij kunnen terugkijken op een actief
voorjaar van het Mooi Leven Huis Alkmaar.

We zijn alweer 2 ouderavonden
verder...

Begin mei 2024 hadden we een goede ouderavond, de werkgroepen stelden
zich voor en vertelden iets over hun plannen. Na de pauze zijn we met z)n allen
over de streep gegaan in een levendige (en heel prettige!) discussie over allerlei
stellingen. Deze discussies helpen om gezamelijk te bepalen wat we belangrijk
vinden in ons Mooi Leven Huis Alkmaar en hoe we dit het beste kunnen organi-
seren. Denk maar eens aan de stelling “"Mijn kind bepaalt zelf hoelaat hij/zij naar
bed gaat” Dat roept meteen weer heel veel vragen op, waarover straks goede
afspraken gemaakt moeten worden.

Een mooi begin.

Met 26 man/vrouw sterk waren we op maandag 8 juli aanwezig op de laatste
ouderavond. Het was weer fijn om elkaar informeel te kunnen spreken. De
vergadering begon weer met een presentatie van alle werkgroepen: waar is
iedereen mee bezig en loopt het allemaal goed?

Na de pauze deden we een opdracht en bespraken we met elkaar hoe we ons
netwerk kunnen inzetten voor hulp, en hoe we het kunnen vergroten.

We nemen het allemaal mee voor als het Mooi Leven Huis Alkmaar er straks
staat.

OUDER
AVONDEN ME

AGENDA
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Social media

Willen we iedereen laten weten dat we een
prachtige flyer hebben ontwikkeld om
bekend te maken dat we een plek nodig
hebben voor ons Mooi Leven Huis Alkmaar.
De oproep blijft voor iedereen om deze
flyer zoveel mogelijk gezamelijk te versprei-
den.

Denk aan familie en bekenden, maar ook
aan makelaars, gemeenten, bouwbedrijven
en projectontwikkelaars.

ledere tip is welkom!

Mog;
le
ﬁ.i;?‘g" We zijn bezig met het opbouwen van een
A netwerk voor de toekomst van het Mooi

Leven Huis Alkmaar. Maar dat kan natuur-
lijk ook digitaal. Social media hoort daarbij!
Volgen jullie ons al?
Onze sites staan vol leuke verslagen, foto’s
en vrolijke filmpjes. Het is leuk als iedereen
op de hoogte blijft van ons laatste nieuws.
ONDANks ONZzE BEPERKING Hopelijk helpt dit ook. bij het zoeken naar

B een woonplek, donaties of sponsoren.

o ! Daarom het verzoek om ons te volgen, te
delen, te reageren en anderen uit te nodi-
gen. Dit kunnen familieleden (broers en
zussen) en vrienden zijn. Zodat ook ons
digitale netwerk ons kan vinden en op de
hoogte blijft van alle mooie stappen die
we maken.
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SUCCESVOLLE MILLH EVENEMENTEN,
te beginnen met een terugblik op de vooravond

van koningsdag!

Wat een prachtige middag en wat hebben we genoten! Er was van
alles verzameld en er werd veel verkocht. Er werd onvermoeid gedanst
voor een extra opbrengst met de hulp van streetdance-juf Tamar! En
niet onbelangrijk: wat hadden we een goede opbrengst!!
We willen graag iedereen bedanken die langs is
gekomen en ons een handje heeft geholpen.

DOESGOED UITJES
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Kaeskoppenstad,

Wat een fantastische ervaring was dat zeg! Daar stonden we dan tussen al die ervaren Kaeskoppen, een
groep van acht enthousiaste Mooi Leven Huis-betrokkenen, klaar om geld op te halen door het carrousel

te laten draaien op Keaskoppen Stad, het festival dat de oude binnenstad omtovert tot de sfeer van vlak
na Alkmaars ontzet (1573).

We zagen er allemaal geweldig uit in onze historische kleding en nadat we onze hoedjes recht hadden
gezet, was het tijd voor het carrousel. Wat een prachtige attractie was dat zeg, zo liefdevol en vakbe-
kwaam gemaakt. Het liefst zouden we zelf weer een kind zijn en rondgedraaid worden in die geweldige
draaimolen!

Nadat het festival om 12 uur van start ging, stroomden de mensen langzaam binnen. Het was zo leuk om
op deze manier samen te werken. De ene groep draaide het carrousel (alles handmatig natuurlijk, zoals in
de 15e eeuw) en de andere groep zamelde geld in en maakte praatjes. Wat een heerlijk gevoel was het
om te zien hoe blij de kinderen waren die rondgedraaid werden en hoe hard er gelache werd als de
carrousel vol zat met grotere kinderen. We werkten met veel plezier en raakten goed op elkaar inge-
speeld.

Uiteindelijk hebben we maar liefst 335 euro opgehaald, hebben we elkaar beter leren kennen en hebben
we samen heel wat leermomenten gehad voor het volgende jaar. We willen onze kinderen erbij betrek-
ken, Mooi Leven-muntjes verkopen voor de carrousel en er misschien wel twee dagen van maken in
plaats van een. We kunnen niet wachten om dit volgend jaar weer te doen met het Mooi Leven Huis.

Het was een leuke ervaring die smaakt naar meer!

Doesgoed!

Onlangs organiseerde Stichting Doesgoed weer een matching-dag tussen ondernemenrs en
organisaties zoals het Mooi Leven Huis Alkmaar. Bij het museum “de Broekerveiling mochten we
één minuut pitchen wie we zijn, waar we vandaan komen en belangrijker; Waar we naar toe
willen! Het draaide deze dag om het verkrijgen van promotiemateriaal om het Mooi Leven Huis
zo herkenbaar mogelijk te maken in ons Alkmaar en omstreken. Denk hierbij aan banners, vlag-
gen, t-shirts en nog veel meer.
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Al snel vonden we goede matches met o.a. Creatief Bureau
Raadhuis en Geen Punt Media. Ook komt Erik Boschman
Fotografie & Film een gezellige groepsfoto maken van onze
organisatie en bewoners, en heeft Jorien Tjeertes van Studio
Kreatief een leuke workshop aangeboden. Wij zijn superblij
met dit resultaat en hebben de dag met veel plezier ervaren.
Stichting Doesgoed dank jullie wel!

.we tegenwoordig een QR-code hebben
om donaties te doen! Heel gemakkelijk te
gebruiken met de camera van je telefoon.

Deze QR-code konden we natuurlijk mooi De MOOi IJCVCII
gebruiken bij de ontwikkeling van de
banner. Maar deze doet het echt overal! Huis Alkmaar

Ook in de nieuwsbrief.

Probeer maar uit ! piCkIliCk!

Deze was op een zonovergoten
zaterdag, mooier konden we het
voor onze picknick niet wensen. Toen
we de uitnodigen voor de picknick
verstuurde leek er geen einde te
komen aan de regen, een paar dagen
voor de picknick hoopten we dat het
wat minder warm zou worden op
deze dag.

We begonnen in‘t zonnetje voor de
ingang van De Hoep met koffie, thee
en drinken en er werd al driftig
ingesmeerd.

In de Hoep werden we welkom
geheten door gastvrouw Martine en
kregen we wat uitleg bij een leuke
interactieve expositie over de dieren
en de duinen en hoe de duinen ons
drinkwater zuivert.

Daarna werden de tafels gezellig gedekt met rood geblokte tafelkleden en de zelfgemaakte hapjes en
drankjes. Het zag er gezellig uit en dat was het ook, het was een leuke ontspannen manier om elkaar
beter te leren kennen. Na de maaltijd liepen we via een spannend doolhof naar de “ijsbaan”. Weer
terug bij de picknick tafels hebben we een balspel met een regenparachute gedaan.
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Alle ingrediéenten voor een fantastische picknick waren aanwezig,
het mooie weer, af een toe een verkoelend briesje, de uitbundig
bloeiende Hoeptuin, heerlijke hapjes en drankjes, mooie mensen
en goede gesprekken. Dus ook zeker voor herhaling vatbaar.

Presentatie by de gemeente Alkmaar

Het Mooi Leven Huis Alkmaar heeft
zich woensdag de 17e juli, vlak voor
de zomervakantie, nog mogen
presenteren aan diverse
programma-managers die gaan over
de nog te ontwikkelen woongebie-
den in de gemeente Alkmaar.

Dit zijn de deelgebieden van het
Alkmaars kanaal, de binnenstad en
de stationsgebieden.

Er was een mooie presentatie voorbereid over ons Mooi Leven Huis concept, onze gevormde gemeen-
schap en onze wensen. Na de presentatie kwam er een waardevol gesprek op gang over de eventuele
stappen die genomen kunnen worden, maar ook waar eventuele knelpunten kunnen liggen.

We zijn zeker weer een stuk wijzer geworden. Er zijn goede contacten gelegd en het was fijn om te
horen dat iedereen ons initiatief en de zoektocht naar een woonplek zo’ n warm hart toedraagt.

GEMEENTE  VOORS
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Sterre is 20 jaar en werkt 2 dagen in de week bij de
kookschool van Voorwaerds in Heerhugowaard op de
maandag en de vrijdag. Dinsdag, woensdag en don-
derdag gaat ze naar Lef en Co op de voordam in
Alkmaar,

Sterre is creatief, houd van tekenen, knutselen en
breien. dit kan ze allemaal best goed. Thuis danst
Sterre regelmatig Zumba met behulp van You-Tube
filmpjes, kleurt ze Mandala’s en schildert ze kunstwer-
ken.

Sterre gaat om het weekend naar het Molenhuis en
ook op de dinsdag na Lef en Co is zij daar. ongeveer 1
keer in de maand gaat ze ook naar de tieneravond van
Annemiek (van An-derwerk).

En ja, sinds kort danst ze ook op de donderdag.

Sterre haar moeder heet Sonja en haar vader heet Ladi. Haar vader woont in Engeland en is niet
actief bij de opvoeding betrokken. Sterre heeft ook nog een broer Jelle, een schoonzusje Lindey
en 2 nichtjes Tirza en Diede en 2 neefjes Feike en Hidde.

Sterre is geboren met het Beckwidth Wiedermann
syndroom. Op latere leeftijd is er pas uitgekomen dat ze
ook een verstandelijke beperking heeft en nog later dat
ze ook Autisme heeft. Daardoor heeft ze wat moeite
met sociale contacten en komt ze verlegen over.

Ze heeft 1 jaar op de Kennemerpoort in Alkmaar geze-
ten. Een gewone basisschool. Daarna is ze naar De
Piramide gegaan en uiteindelijk naar het Heliomare-col-
lege in Oudorp.

Waarom wij kiezen voor het Mooi Leven Huis?

Sowieso wordt het een plek met veel bekende bewoners.
Een vertrouwde omgeving. Een plek waar je als ouder
ook participeert en waar de bewoners centraal staan.
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Vrienden van het MILH Alkmaar:

DRAW o De Waerden S(OEJONG»

Architecten RECLAME

senebwerk

VosReijntjesDe Pagter E Na bij

notarissen

Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar, in samenwerking met De Waerden en NabijNetwerk.
Voor meer informatie: info@mooilevenhuisalkmaar.nl. Zie ook het beleidsplan op
www.mooilevenhuisalkmaar.nl/samen/ Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar heeft de ANBI-status.



