Mooi Leven Huis Alkmaar e.o.

Nieuwsbrief Nr. 12 - MAART 2025

Een nieuwe nieuwsbrief,
In €een nieuw jaar

Het nieuwe jaar is alweer even van start gegaan. We kijken er
met veel enthousiasme naar uit om ook dit jaar weer samen
te bouwen aan onze mooie plannen en dromen voor ons
Mooi Leven Huis. Met de inzet van ons allemaal maken we
ook dit jaar weer stappen vooruit. Op naar nieuwe mogelijk-
heden, inspirerende samenwerkingen en bijzondere mijlpa-
len. Veel plezier met het lezen van onze nieuwsbrief.

Ouderavonden

Tijdens de eerste vergade-
ring van het nieuwe jaar
hebben de werkgroepen
hun voortgang en waarde-
volle inzichten gedeeld.

Vanuit de werkgroep Wonen
werd gedeeld dat er steeds
meer bekendheid is bij de
gemeenten en woningcor-
poraties. Daarnaast zijn ze
bezig met een aanpassing
van het Programma van
Eisen.

De werkgroep Financien en Fondsenwerving (FIF) richt zich momenteel op
manieren om de financiering van het huis te realiseren. Ook onderzoeken ze
hoe de zorguitdagingen binnen het MLH het beste kunnen worden aangepakt.
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Tijdens de ouderavond waren er ouders aanwezig van jongeren die al begeleid wonen. Zij worden
uitgenodigd om een keer deel te nemen aan de werkgroep- bijeenkomst FIF, zodat ze hun ervarin-
gen kunnen delen en anderen kunnen inspireren.

Op het gebied van zorg melde de werkgroep dat de ingevulde enquete binnenkort op een ouder-
avond wordt besproken. Het doel is om samen de verwachtingen rondom zorg af te stemmen. Er
wordt ook een verbeterde procedure opgezet voor de aanmelding, screening en plaatsing van nieuwe
toekomstige bewoners.

Binnen de werkgroep Samenleving doen twee ouderparen
mee aan het Lab Community Building van de Waerden.
Verder wordt iedereen opgeroepen om bruikbare spullen te
verzamelen voor de verkoop tijdens Koningsdag. Dit kan een
mooie gelegenheid zijn om verbinding te maken met de
omgeving en extra inkomsten genereren.

De communicatiewerkgroep heeft recent een artikel over het ' o
MLHA gepubliceerd in het Noordhollands Dagblad. Dit heeft FfEigen Uist o
.'4|}:1I'.II'IL‘E_1_|‘.'! en ¢

veel positieve reacties opgeleverd en er wordt gekeken naar
een mogelijk vervolg. Daarnaast wordt er gewerkt aan een
stuk in De Uitkijkpost. Dit jaar doen we ook weer mee aan
Kaaskoppenstad en wordt er hard gewerkt aan de organisatie
van een pubquiz.

Naast de informatie vanuit de werkgroepen werd er tijdens de ouderavond een speelse activiteit geor-
ganiseerd om elkaar beter te leren kennen en is er een korte presentatie vanuit de Waerden gegeven
over de behandelmethode Triple-C die in hun organisatie gehanteerd word en wat ook de methode
voor het MLHA zal worden.

De bijeenkomst bracht waardevolle inzichten en verbinding, zowel binnen de werkgroepen als onder

de aanwezigen. Alle groepen werken met toewijding verder aan de plannen en uitdagingen van het
MLH.

MLH Agenda
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Laatste ouderavond van afgelopen week

Op 11 maart kwamen we weer samen voor een ouderavond. Het bestuur gaf een update over de evaluatie
van de werkstructuur die onlangs heeft plaatsgevonden. Nu is het aan de werkgroepen om onderling te
bespreken of alles nog goed loopt en of iedereen op de juiste plek zit.

De werkgroepen deelden waar ze momenteel aan werken: van koningsdag tot Jeu de Boules, van overleg
met gemeenten en ontwikkelaars tot de bekostiging van het Mooi Leven Huis Alkmaar. Er wordt hard
gewerkt!

Binnen het bestuur heeft een wisseling plaatsgevon-
den.

Onze voorzitter, Ed Langedijk, heeft het stokje over-
gedragen aan een voorzittersduo:

Wilfred Rosloot neemt de rol van voorzitter op zich
en Annemieke Weber wordt vicevoorzitter.

We danken Ed van harte voor zijn grote inzet en
bijdrage en wensen Wilfred en Annemieke veel
succes. Samen brengen zij het Mooi leven Huis ook
weer een stap dichterbij!

Nieuwjaarsborrel by Scouting Don Bosco

De Nieuwjaarsborrel van het Mooi Leven Huis Alkmaar was een feesteljke en gezellige start van het jaar! Na
videocomplimenten van enkele jongeren en een toast met champagne was er voor de jongeren een
creatieve mozaiekworkshop, aangeboden door Jorien Tjeertjes van Studio Kreatief. In een aparte ruimte
werd volop gezongen en gedanst onder begeleiding van een echte DJ ( Boy Veldman) die voor een gewel-
dige sfeer zorgde.

Buiten was er een knisperende vuurplaats, waar mensen zich konden verzamelen voor warmte en goede
gesprekken en waar marshmellows konden worden geroosterd. Daarnaast was er volop ruimte voor spel
en beweging. Het was een prachtige middag vol verbinding, plezier en creativiteit waarmee we het nieuwe
jaar op een geweldige manier hebben ingeluid!
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Onze flyer waarin we aangeven “op zoek te
zijn naar een plek om te wonen” is aange-
past. Doordat we de hulpvraag van onze
bewoners goed in kaart hebben gebracht
hebben we ons PV.E. (plan van eisen) extra
passend kunnen maken, zodat hij precies
aansluit bij de behoeftes van onze bewoners.

De oproep blijft voor iedereen om deze
vernieuwde flyer zoveel mogelijk gezame-
lijk te verspreiden.

Denk aan familie en bekenden, maar ook
aan makelaars, gemeenten, bouwbedrijven
en projectontwikkelaars.

ledere tip is welkom!

Jum 2025
Kaeskoppenstad

Na het enorme succes van vorig jaar mogen we ook dit jaar weer deel-
nemen aan Kaeskoppenstad bij het prachtige Carrousel. Wil jij samen
met ons het Mooi Leven Huis Alkmaar meer bekendheid geven en
misschien een mooi bedrag ophalen? Of ken je vrienden, kennissen of
familie die zich hiervoor willen inzetten? ledereen is welkom, ook onze
jongeren.

Datum: 7 en 8 juni 2025
Van 11:00 tot 17:00
Kleding en lunch
worden verzorgd.

Heel graag aanmelden

bij Karina.
Karinakrab@hotmail.com 4 5 6
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Terugblik: Inspiratie-evenement
Samen Bouwen van de Rabobank

Op 30 januari organiseerde Rabobank het evenement Samen Bouwen, met als doel initiatieven in de
woningmarkt te ondersteunen en te kijken hoe woonwensen beter gefaciliteerd kunnen worden. Rabo-
bank draagt hieraan bij door een deel van hun winst terug te geven aan de gemeenschap via subsidies,
gericht op het bouwen aan een sterke samenleving.

De avond werd geleid door Ugur Pekdemir, cooperatief directeur kring NHN en directeur Rabobank
Alkmaar e.o. Tijdens het eerste uur vertelden verschillende sprekers over hun woonprojecten, en werd dit
aangevuld door wethouder Wonen Simco Kruijer (gemeente Schagen), Peter Kuin (Bouwbedrijf Kuin) en
Tjeerd Haccou (Crowdbuilding).

Een belangrijke conclusie uit de presentaties was dat doorzettingsvermogen essentieel is bij het realise-
ren van woonprojecten. Het betrekken van de gemeente in een vroeg studium kan het proces aanzienlijk
versnellen. Wanneer iemand binnen het gemeentebestuur zich hard maakt voor een initiatief, groeit het
draagvalk en openen deuren zich sneller.

Na de presentaties was er ruimte voor vragen en netwerken. Het Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. maakte
hier dankbaar gebruik van en ging naar huis met waardevolle informatie, nuttige tips en nieuwe contac-
ten. Een geslaagde avond volinspiratie en samenwerking!

Wist u dat ...

we tegenwoordig een QR-code hebben om
donaties te doen! Heel gemakkelijk te

gebruiken et de camera van je telefoon.

Deze QR-code konden we natuurliik mooi
gebruiken bij de ontwikkeling van de .
banner. Maar deze doet het echt overalt. o~/
Ook in de nieuwsbrief. : 7
Probeer maar uit ! :
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Een inspirerend bezoek bezoek by
De Banier in Heerhugowaard.

Op 28 februari heeft een delgatie van de kopgroep en een deel van de werkgroep wonen een
inspirerende rondleiding gekregen van Peter Konijn, bij De Banier, een woonlocatie van Philadelphia
in Heerhugowaard. Dit project is ontwikkeld en uitgevoerd door Ter Steege Bouw, die ons tijdens de
rondleiding meer vertelde over het ontwerp en de realisatie.

Hoewel het gebouw nog niet was opgeleverd, kregen we de kans om ideeén op te doen voor onze
eigen plannen. In de Banier zullen 30 mensen met een verstandelijke beperking wonen. Daarnaast
zijn er twee dagbestedingsplekken en een ruime tuin. Het concept van de wijk stimuleert ontmoe-
ting en onderlinge hulp tussen buurtbewoners, zowel binnen als buiten de gezamelijke ruimtes.

De wijk beschikt over een gezamelijke moestuin, pluktuin, boomgaard en dierenweide, waar buurt-
bewoners en bewoners van De Banier samen voor zorgen.

Het gebouw is voorzien van moderne technologie zoals digicontact via beeldbellen en een digitaal
bord dat helpt bij het bieden van overzicht en structuur.

Wij waren enorm enthousiast over deze opzet en dromen van een soortgelijk project voor onze
jongeren.
Dank je wel Peter Konijn en bouwteam voor jullie informatieve middag!
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Social media

Wat geweldig om te zien dat onze berichten zoveel gedeeld worden

op social media! Dank jullie wel voor het helpen verspreiden van Greczicha ©
onze missie en het betrekken van zoveel mensen bij het Mooi Leven e e
Huis Alkmaar e.o. Samen maken we echt het verschil! Elke “like, share -
en reactie” helpt om nog meer mensen te bereieken en de betrokken- Weargeven ©
heid te vergroten. Jullie enthousiasme en steun betekenen enorm i
veel. Bersk
Inferacties O

.. e QO = 2
Blijf vooral delen, reageren en meedenken. Samen brengen we het v ’
Mooi Leven Huis steeds dichterbij. .
Nogmaals een dikke dank je wel! ——

Wie stellen we nu voor...
Nick Groothuizen

Wij zij Pascal en Karina en
wonen met Nick en Romee
in Alkmaar.

Nick is een vrolijke jongen van 23 jaar. Nick heeft het
syndroom van Down en autisme. Nick heeft op de
Mytylschool in Bergen gezeten. Tijdens zijn schooltijd
heeft hij een leuke vriendengroep opgebouwd. Ze
ondernemen regelmatig gezellige activiteiten, zoals
bowlen, midgetgolfen, uit eten en naar de disco gaan.

Nick werkt 4 dagen per week op de zorgboerderij De
Buitenkans in Bakkum. Hij vindt het heerlijk om de
paarden te verzorgen en de stallen uit te mesten. Daar-
naast werkt Nick eén dag per week bij dorpshuis de
Geist, waar hij appeltaarten maakt.

Op vrijdag haalt zijn begeleider Willeke hem uit zijn
werk en gaan ze bij mooi weer fietsen en gezellig op een
terras zitten. Daarna gezellig koken of tafeltennissen
met Jos (de echtgenoot van Willeke).

Nick houdt van gezelligheid, fietsen, zwemmen, lekker
eten en is gek op nederlandstalige muziek.
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Vrienden van het MILH Alkmaar:

DRAW o DeWaerden  $(OEJONCH

Architecten

VosReijntjesDe Pagter E Nab‘ij"“i'-‘-'-"!'k

notarissen

studio

Raad '
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Erik Boschman fotografie & film

Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar, in samenwerking met De Waerden en NabijNetwerk.
Voor meer informatie: info@mooilevenhuisalkmaar.nl. Zie ook het beleidsplan op
www.mooilevenhuisalkmaar.nl/samen/ Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar heeft de ANBI-status.



