Mooi Leven Huis Alkmaar e.o.

Nieuwsbrief Nr. 13 - JUNI 2025

Een nieuwe nieuwsbrief,
zomer 1n zicht

De maand juni is aangebroken, en dat betekent: langere dagen, hoge tempe-
raturen en volop energie! In deze nieuwsbrief nemen we je mee langs de
nieuwste updates en ontwikkelingen. Complimenten voor de werkgroepen!
Dankszij jullie inzet, creativiteit en harde werk hebben we weer prachtige
bijdragen gezien. Jullie toewijding en samenwerking maakt echt het verschil,
en dat verdient een groot compliment!

Ouderavond

Op 16 juni was er weer een goed bezochte ouderavond bij De Waerden. Tijdens
deze avond zijn diverse onderwerpen aan de orde gekomen. Het belangrijkste
was de presentatie van het bestuur, waarin werd verteld hoe ver we inmiddels
zijn met het vinden van een locatie en het goed organiseren van de financiéle
constructie.

In de werkgroepen wordt hard gewerkt aan verschillende opdrachten als het
opstellen van leefregels binnen het toekomstige huis, het voeren van
screeningsgesprekken met nieuwe kandidaat-bewoners en het uitbreiden van
het sponsor- en fondsenwervingstraject zodra de locatie bekend is.

Het opbouwen van een hechte
gemeenschap met, voor en rond
onze kinderen is al heel ver
onderweg. Ouders en jongeren
kennen elkaar inmiddels steeds
beter! En met het organiseren van
leuke activiteiten én interessante
ouderavonden gaan we daar
gewoon mee verder.
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OUDER AGENDA EVENEMENTEN
AVOND
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MLH Agenda

Evenementen Mool Leven Huis Alkmaar e.o.
Jeu de Boules

Onlangs organiseerde de werkgroep samenleving en verbinding een gezellige middag jeu de boules
voor iedereen van Het Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. Het was een ontspannen bijeenkomst waarin
sportiviteit, plezier en ontmoeting centraal stonden. Er werd fanatiek gespeeld, veel gelachen en vooral
genoten van elkaars gezelschap. ledereen die erbij was: heel erg bedankt voor deze mooie middag!

Koningsdag 2025,
zon, creativiteit en verbinding

Wat een prachtige en zonnige Koningsdag hebben we gehad! Dankzij de fijne samenwerking met
Artiance, waar enkele van onze jongeren actief zijn bij theater De Eenhoorn, mochten we onze spullen
daar opslaan én kregen we een mooie plek voor de deur toegewezen.

Op vrijdag stonden we al vroeg klaar om van start te gaan. Er zijn speciaal voor deze dag tekeningen,
schilderijen en vazen gemaakt. Het nieuwe promotiemateriaal zorgde ervoor dat we goed zichtbaar waren
als Mooi Leven Huis Alkmaar e.o.
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Een hoogtepunt van de dag was het dansoptreden van een groepje van onze jongeren. Hun enthousias-
me werkte aanstekelijk en het publiek genoot zichtbaar. De donaties in de hoed waren een mooie blijk
van waardering.

Het was een dag vol ontmoeting, plezier en trots. We hebben daarnaast

een mooi bedrag opgehaald voor het Mooi Leven Huis.
Op naar volgend jaar!

Kaeskoppenstad

In 2024 hebben we als Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. voor
het eerst met veel plezier meegedaan met
KAESKOPPENSTAD in Alkmaar! Een jaarlijks terugkerend
evenement waarin de binnenstad van Alkmaar wordt
omgetoverd tot de oude stad van 1573.
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TEAM ZATERDAG
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Als het Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. mochten we
een carrousel met de hand draaiende houden
waarin kinderen voor 1 euro mee konden zwieren.
Deze positieve ervaring vroeg uiteraard om
opvolging. In 2025 deden we

daarom twee

dagen mee

in plaats van

1 dag.

We hadden meer dan voldoende vrijwilligers en werden weer
heel mooi middeleeuws aangekleed. Helaas was het dit jaar een
stuk natter. Toch hebben we veel lol gehad en mooie gesprekken
gehad met voorbijgangers en vele lachende kinderen in onze
carrousel gehad. In totaal hebben we het mooie bedrag van €
489 opgehaald voor ons mooie initiatief!

Volgend jaar willen we weer meedoen
en hopen we op droog weer!

Sponsoropbrengsten

- Kaeskoppenstad € 489,00

- Koningsdag € 236,00

- Verjaardagsfeest van de familie van
tot nu toe: € 235,00

- Feest van de familie van
€ 900,00

. & i e Ha Al e
‘:""Eﬁ: leven zoals wij dat
zelf bok zouden willen

Wil je zelf ook een feest organiseren en in plaats van cadeaus om een donatie vragen?
Nodig iedereen uit via bijvoorbeeld een groeps-app en stuur de link van onze MLH website
met de rode donatiebutton naar de genodigden.

Laat het even weten, er is allerlei promotiemateriaal dat je kunt gebruiken om
het feest feestelijk aan te kleden!
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Bezoeken aan Stuchtung Carmar,
Down Driehoek, Fittin en Stuchting Zes

Waardevolle
1mzichten uit het werkveld

De afgelopen periode hebben we als netwerk van het Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. verschillende inspi-
rerende werkbezoeken gebracht aan Stichting Carmar, Down Driehoek, Fittin en Stichting Zes. Deze
ontmoetingen stonden in het teken van ervaringen delen en leren van initiatieven die al actief zijn
binnen de zorg voor mensen met een beperking.

Tijdens de gesprekken kwamen uiteenlopende onderwerpen aan bod. We spraken over de dagelijkse
zorg en begeleiding, over hoe de locaties praktisch zijn ingedeeld om een veilige en prettige woonom-
geving te creéren. Daarnaast is uitgebreid stilgestaan bij het financiéle plaatje: hoe is de huurprijs opge-
bouwd, wat zijn de kosten voor bewoners, en hoe wordt dit afgestemd met PGB-financiering of zorg in
natura?

Ook de inzet van verschillende zorgprofielen en hoe deze in de praktijk worden toegepast, leverde
waardevolle inzichten op. Het was bijzonder leerzaam om te zien hoe andere organisaties omgaan met
de balans tussen professionele ondersteuning en een huiselijke sfeer, en welke keuzes zij maken op het
gebied van financiering, inrichting en organisatie van zorg.

Deze bezoeken helpen ons niet alleen om onze plannen verder te concretiseren, maar vooral ook om
goed geinformeerde keuzes te maken - altijd met het belang van onze toekomstige bewoners voorop.
We zijn dankbaar voor de openheid en betrokkenheid van de organisaties die we mochten bezoeken, en
nemen hun ervaringen mee in onze verdere ontwikkeling.

Community Building lab.

Twee groepen van het Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. nemen deel aan een “lab” community building,
georganiseerd door De Waerden.

Community building is het proces waarbij actief wordt gewerkt aan het versterken van de onderlinge
band tussen mensen binnen een gemeenschap. Het draait om het bevorderen van betrokkenheid,
wederzijds begrip en samenwerking, zowel intern als met de omgeving.
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Het opbouwen van een hechte gemeenschap is voor ons Mooi Leven Huis van groot belang. Bewoners,
familie, vrienden, de wijk en toekomstige medewerkers van De Waerden vormen samen deze gemeen-
schap.

In deze aanloopfase van ons Mooi Leven Huis richten we ons vooral op het versterken van de interne
verbondenheid en de samenwerking met De Waerden. Uiteindelijk willen we toewerken naar de vraag:
hoe bouwen we een gemeenschap die ook een waardevolle rol speelt in de wijk? Tijdens de cursus leren
we hoe je mensen met elkaar in contact kan brengen en hoe je deze verbindingen onderhoudt. Op deze
manier ontstaat een zorgzame gemeenschap waarin iedereen zijn of haar steentje kan bijdragen. Want
een zorgzame gemeenschap doe je samen!

Bezoek aan VGN-congres
(Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland)
24, maart 2025

Op 24 maart 2025 bezochten we met ruim vierhon-
derd deelnemers uit heel Nederland het congres
van de Vereniging Gehandicaptenzorg Nederland
(VGN). Onder de genodigden bevonden zich
bestuurders, directieleden en managers van
zorgorganisaties, allen met een gezamenlijke
missie: goede zorg voor mensen met een beper-
king.

Samen met De Waerden waren Christel, Jolanda en
Ed namens Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. aanwezig
op deze inspirerende dag. We hebben mogen
ervaren hoe mensen door het hele land betrokken
zijn bij de veranderingen in de zorg - bij wat
genoemd wordt: de transitie van de zorg. De
centrale vraag was: hoe dragen wij bij aan een
betekenisvol leven in een zorgzame gemeenschap?

We reflecteerden gezamenlijk op de huidige staat van de gehandicaptenzorg én op de toekomst ervan.
Er was veel aandacht voor kleine stappen die een groot verschil kunnen maken, voor het belang van
informele mensenrechten, en vooral voor de kracht van samenwerking binnen netwerken.
Staatssecretaris Vicky Maeijers riep op om als sector meer zichtbaar te zijn. Teun Toebes, een verpleeg-
kundige die initiatieven heeft opgezet om het bewustzijn en de zorg voor mensen met dementie te
verbeteren, inspireerde ons om met een andere blik naar zorg en leven te kijken. Het congres benadrukte
het belang van durven denken buiten de gebaande paden.

Tijdens gesprekken, paneldiscussies, inspiratiesessies en bijdragen van ervaringsdeskundigen werd
steeds één boodschap benadrukt: de wensen en ambities van mensen met een beperking moeten
leidend zijn. Of het nu gaat om wonen, leren, werken of deelnemen aan de samenleving - zij horen thuis
in een inclusieve samenleving die ruimte biedt én grenzen verlegt.
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Zorgorganisaties zoeken steeds vaker naar vernieuwende vormen van zorg. Ook bouwbedrijven houden
steeds meer rekening met een zorgzame samenleving. Digitale middelen worden ingezet om de zorg
toekomstbestendig en mensgericht te maken. De transitie van de zorg is al jaren geleden in gang gezet.
Aan ons allemaal de taak om van elkaar te leren en deze ontwikkeling actief verder te brengen.

In diverse wijken in Nederland wordt inclusief wonen en leven al gerealiseerd. Als ouders en netwerk van
Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. willen wij hieraan bijdragen. Wij hopen dat onze jongeren kunnen leven in
een gemeenschap die hen ondersteunt, verbindt en een betekenisvol bestaan biedt.

Steun het Mooi Leven Huis Alkmaar e.o.
gratis met SponsorKliks!

Wist je dat je het Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. kunt steunen zonder dat het jou iets extra kost?

Met SponsorKliks gaat een deel van jouw online aankopen rechtstreeks naar onze stichting!

Zo werkt het:

Ga naar www.sponsorkliks.com, zoek Mooi Leven Huis Alkmaar e.o. op en klik door naar je favoriete web-
shop (zoals Bol.com, Coolblue of Thuisbezorgd). Jij betaalt hetzelfde, maar wij ontvangen automatisch een
bijdrage.

Elke aankoop helpt, alvast heel erg bedankt voor je steun!

Kunstzinnige bloempotten
op de Overstad Kunstboulevard

De rode bloempotten in de Koedijkerstraat hebben een
kleurrijke make-over gehad! Onder de noemer ‘Bloempot-
ten Kunstboulevard 2025’ zijn inwoners en kunstenaars
uitgenodigd om de bekende potten nieuw leven in te
blazen.

Uit de vele inzendingen waren dertien winnaars gekozen
die hun ontwerp mochten schilderen. Het thema was
‘Reizen’ Ook de vader van Vince, Eric van Rhoon, hoorde
bij de winnaars. Hij had een bijzonder doel. Bij winst zou
hij het prijzengeld van 500 euro schenken aan het Mooi
Leven Huis Alkmaar e.o. Hoewel de hoofdprijs aan hem
voorbijging, was dit mooie gebaar van Eric een voorbeeld
van hoe kunst kan verbinden.
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Wie stellen we nu voor... P
Yves Schouten !

Hallo! Wij zijn het gezin van Yves.

We wonen met z'n vieren al geruime tijd in Heiloo. Ronald is
ondernemer van beroep en Danielle is diétist. Yves heeft nog een broer, Lewis.
Onze passies omvatten sporten, voetbal kijken, filmhuisbezoek, lezen, gezellig uit eten.

Yves is een vrolijk mannetje, hij houdt erg van gezelligheid en feestjes. Hij kan erg genieten van de
weekenden als we met z'n vrienden afspreken om wat gezelligs te doen. Bowlen en taart eten zijn favo-
riet.

Yves houdt, naast hobby’s zoals voetbal en zwemmen, heel erg van dansen en muziek. Regelmatig is hij
te vinden op de dansvloer van verschillende disco’s in de regio. Hij kan hierbij lekker uit zijn dak gaan en
zijn “moves” showen.

Yves werkt in een bakkerij in Sint Pancras (de Geist) en op zorgboerderij De Buitenkans in Bakkum. Op
zijn werk is hij helemaal in zijn element en hij neemt zijn taken altijd heel serieus.

We hopen voor Yves dat hij uiteindelijk met al zijn vrienden een mooi plekje gaat krijgen in het Mooi
Leven Huis. Voor ons als ouders is het fijn een bijdrage te kunnen leren bij de realisatie

van dit mooie initiatief en dat we betrokken zullen blijven

bij de ontwikkeling.
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Vrienden van het MILH Alkmaar:
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De Downdriehoek MAR

Wist u dat ...

we tegenwoordig een QR-code hebben om
donaties te doen! Heel gemakkelijk te
gebruiken met de camera van je telefoon.
Maar deze doet het echt overal!

Ook in de nieuwsbrief. ;9.%_%«
Probeer maar uit ! o\
|\ P g
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Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar, in samenwerking met De Waerden en NabijNetwerk.
Voor meer informatie: info@mooilevenhuisalkmaar.nl. Zie ook het beleidsplan op
www.mooilevenhuisalkmaar.nl/samen/ Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar heeft de ANBI-status.



