Mool Leven Huis Alkmaar e.o.

Nieuwsbrief Nr. 15 - maart 2026

Welkom bij weer een nieuwe
editie van onze nieuwsbrief

Met veel plezier presenteren wij u de 15e
nieuwsbrief van Het Mooi Leven Huis
Alkmaar e.o. De afgelopen periode stond
in het teken van verbinding, betrokken-
heid en mooie ontmoetingen. In deze
nieuwsbrief nemen we u mee in de
ontwikkelingen en delen we bijzondere
momenten. Dank voor uw betrokkenheid
E en steun.

Samen maken we het verschil.
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Ouderavonden

Tijdens het realisatieproces van het Mooi Leven Huis Alkmaar zijn we volop bezig
met de toekomst. Niet alleen met de locatie van het huis, maar vooral met hoe het
leven er straks uit gaat zien voor onze jongeren.

Op de ouderavond van 12 januari zijn we met elkaar gaan brainstormen over hoe
een gewone dag in het Mooi Leven Huis Alkmaar eruit zou kunnen zien. Hoe ziet
de dagindeling eruit? Welke taken liggen bij de begeleiding en welke bij ouders?
En hoe zorgen we er samen voor dat we een echt mooi leven creéren voor onze
jongeren?

Daarbij zijn er veel factoren om rekening mee te houden: haalbaarheid (voor
ouders, verwanten, vrijwilligers en voor de begeleiders), beschikbaarheid en de
lange termijn.

Maar het belangrijkste uitgangspunt blijft wat de jongeren zelf willen, zodat zij
kunnen groeien naar zoveel mogelijk zelfstandigheid.

Ouderavonden Agenda

TR Pl
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Tijdens deze avond zijn al mooie eerste aanzetten gegeven. Er zullen nog veel gesprekken volgen,
maar één ding is duidelijk: we gaan hierin de goede kant op!

Op 10 maart gingen we tijdens de ouderavond aan de slag met ons netwerk. We werden als ouders
uitgedaagd om na te denken over ons eigen netwerk. Wie maakt er deel uit van je netwerk? Hoe kun
je dit uitbreiden? En wat heb je daarvoor nodig?

We hebben allemaal ons eigen netwerk in kaart gebracht. In de binnenste cirkel staan de mensen die
je altijd kan bellen en op wie je onvoorwaardelijk kunt rekenen. De middelste cirkel bestaat uit
mensen met wie je goed contact hebt, maar die misschien nog weinig weten over het Mooi Leven
Huis en de zorg voor onze kinderen. Deze groep zouden we meer kunnen betrekken.

De grootste kansen bevinden zich in de buitenste cirkel: de mensen die we nog niet goed kennen,
maar van wie de signalen positief zijn. Denk aan die buurvrouw die altijd vriendelijk gedag zegt, de
medewerker in de supermarkt die graag een praatje maakt met je kind, en al die mensen met een
warm hart die we nog mogen leren kennen.

We hebben een mooie uitdaging meegekregen. Een sterk en betrokken netwerk maakt namelijk het
verschil in het dagelijks leven van onze jongeren: het zorgt voor verbinding, steun en meer kansen om
echt mee te doen in de samenleving.

Vrijdagmiddag borrel AZ.

Op 14 november 2025 werd er een gezellige vrijdagmiddagborrel voor ouders georganiseerd in het
spelershome van AZ. Naast bekende gezichten waren er ook veel nieuwe ouders aanwezig.

Alles was tot in de puntjes verzorgd met heerlijke hapjes en soep. In een ontspannen sfeer kreeg iedereen
de gelegenheid om elkaar beter te leren kennen en ervaringen uit te wisselen.

Een fijne en verbindende middag, die zeker voor herhaling vatbaar is.
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MLH Agenda

Nieuwjaarsborrel

Op 17 januari hebben we 2026 feestelijk ingeluid tijdens de nieuwjaarsborrel van het Mooi Leven Huis
Alkmaar. Net als vorig jaar mochten we gebruikmaken van de mooie, centraal gelegen locatie van Scouting
Don Bosco.

Terwijl families gezellig bijpraten, gingen de toekomstige bewoners creatief aan de slag. Zij maakten een
collage op basis van een portretfoto van zichzelf. Dit leverde bijzondere en persoonlijke kunstwerken op,
mede dankzij de kunstenaars die ons hierbij zo enthousiast hebben geholpen.

Na al dat harde werken hebben we samen geproost op 2026 en op alles wat we in 2025 hebben bereikt.
Daarna was het tijd om de dansvloer op te gaan, met muziek van een DJ, de broer van één van onze bewo-
ners.

Een feestelijke start van het jaar! We gaan er samen een prachtig jaar van maken!
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Wist u dat ...

Wist u dat wij in 2025 maar liefst € 1500,00 aan donaties
hebben ontvangen dankzij verschillende feestelijke
momenten. Een prachtig gebaar waar wij enorm dank-
baar voor zijn.

Hartelijk dank aan iedereen die hieraan

heeft bijgedragen!

Sportmiddag

Zaterdag 28 februari is er een sportmiddag georganiseerd in samenwerking met Sport Z. Ondanks dat er
wat minder aanmeldingen waren, werd het toch een superleuke dag! Ons jongeren konden verschillende
spellen spelen en waren lekker actief bezig. Ondertussen kletsten de ouders gezellig met elkaar en in de
pauze dansten de jongeren en de ouders samen. Het was een sportieve en gezellige middag waarbij de
jongeren onder begeleiding heerlijk hebben gesport. Veel dank aan Sport Z voor hun fijne medewerking!

Mool Leven ‘Alkmaar City’ Run

Doe mee en laat je sponsoren!
Op woensdagavond 13 mei is de Alkmaar City Run. Onze jongeren kunnen deelnemen aan de

Heroes Run (800 of 1600 m), een laagdrempelig en gezellig evenement waar iedereen op zijn
eigen tempo aan mee kan doen.

Het zou heel leuk zijn om deze sportieve ervaring nog mooier te maken als de deelnemende
jongeren zich laten sponsoren. Zo halen we samen geld op voor het Mooi Leven Huis Alkmaar.
Een prachtige kans om in beweging te komen en iets bij te dragen.

Geef je snel op! Zie hiervoor de mail die hierover is verstuurd.
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Nieuws klankbordgroepen

Binnen deze werkwijze is als eerste opdracht gestart met het opzetten van de werkgroep Sponsoring.

Werkgroep Sponsoring & Fondsenwerving

Sponsoring, stand van zaken

Ook het afgelopen jaar hebben we weer veel mooie donaties mogen ontvangen. Als Mooi Leven Huis
Alkmaar waren we aanwezig op Kaeskoppenstad, wat niet alleen een mooie opbrengst opleverde, maar ook
zorgde voor extra naamsbekendheid.

Ook op Koningsdag waren we vertegenwoordigd met een groep enthousiaste ouders en jongeren. Dit
resulteerde opnieuw in een fijne bijdrage voor ons initiatief.

Daarnaast zijn er het afgelopen jaar prachtige initiatieven ontstaan rondom verjaardagen, jubilea en andere
feestelijke gelegenheden. In plaats van cadeaus werd er gevraagd om een bijdrage voor het Mooi Leven
Huis Alkmaar.

Mocht je iets te vieren hebben en behoefte hebben aan promotieartikelen, kan er contact op worden
genomen met Jolanda Langedijk. Ook is er een mooie banner beschikbaar om te lenen. Deze trekt de
aandacht en zorgt voor gespreksstof.

U zult nog veel van onze nieuw opgerichte werkgroep Sponsoring en Fondsenwerving horen. Diverse
creatieve ideeén brengen we graag onder de aandacht tijdens een ouderavond, samen met andere initiatie-
ven vanuit de werkgroep.

Bezoek Mool Leven Huis Bennekom

Op 6 februari waren wij op uitnodiging van Nabij Netwerk aanwezig bij
een bijeenkomst van verschillende zorgaanbieders met een (of meerdere)
Mooi Leven huizen in hun portefeuille. Het doel van de bijeenkomst in
Bennekom was om informatie en ervaringen met elkaar te delen. Veel
organisaties lopen namelijk tegen vergelijkbare vragen aan als in Benne-
kom, wat de aanleiding vormde om deze ontmoeting te organiseren.
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MLH Bennekom draait inmiddels vijf jaar. Tijdens de bijeenkomst werd open gesproken over de praktijk:
waar lopen zij tegenaan, wat werkt goed en wat werkt minder goed? Ook werd besproken wat men, met
de kennis van nu, anders zou hebben aangepakt en welke ontwikkelingen zij richting de toekomst
verwachten.

Een belangrijke rode draad in het gesprek was het belang van duidelijke afspraken aan de voorkant. Belof-
tes over de toekomst zijn vaak snel gemaakt, maar het is essentieel om realistische en haalbare doelen te
formuleren. Wat verwacht je van elkaar? Wat verwachten ouders van de zorg, en wat verwacht de zorg van
ouders? Waar ligt de juiste balans? Het zijn vragen die niet alleen spelen in de opstartfase, maar ook na vijf
jaar nog steeds onderdeel zijn van een continu proces.

MLH Bennekom bedient een andere doelgroep dan het Mooi Leven Huis Alkmaar. Er is sprake van relatief
veel VG8-indicaties, wat betekent dat er een zwaardere hulpvraag ligt en dat er met andere budgetten
gewerkt wordt. In het huis zijn twee ruimtes ingericht voor dagbesteding. Daarnaast wordt er veel gewerkt
met vrijwilligers, wat een waardevolle aanvulling vormt op de professionele zorg.

We kregen een rondleiding door het huis, dat ruim is opgezet en gevestigd is in een bestaande woonwijk.
De buurt is actief betrokken bij het ML-huis, wat bijdraagt aan de verbinding met de omgeving.

Het was een zeer waardevol en zinvol bezoek. We hebben mooie contacten gelegd met andere zorgaan-
bieders en kunnen nu eenvoudiger kennis en ervaringen met elkaar blijven uitwisselen.
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Alex was, is en blijft Mooi Groot Leven.

Alex is onze jongste zoon en inmiddels bijna 22.
Wij zijn Laus en Christel en de trotse ouders van
vier kinderen. Inge & Niels, Erica & Max, Laus &
Jolien en Alex. Doordat de dames samenwonen
en Laus veel bij zijn vriendin verblijft is Alex
steeds vaker alleen thuis. Hij heeft het heerlijk
bij ons maar op sommige momenten besef je
dat dit niet de gewenste toekomst voor Alex is.
Alex is thuis geboren en toen bleek hij het
Syndroom van Down te hebben. Na een verblijf
van 3 weken ziekenhuis daaropvolgend kwam
hij thuis. Tot nu toe zeggen we wel eens
gekscherend dat hij alleen maar Down heeft. Hij
lijkt verder kerngezond te zijn. Dit ervaren wij
als gezin echt als een zegen.

Alex heeft in Zuidschermer, waar wij wonen, de basisschool kunnen doorlopen tot en met
de leeftijd van 12 jaar. Doordat dit een hele kleine school was konden de docenten en de
begeleider hem bieden wat hij nodig had. Ook de kinderen en de ouders stonden ervoor
open dat er een leerling was met een beperking. De school had 3 lokalen en de combina-
tieklassen waren 1.2.3/4.5.6/7.8. Toen Alex 12 was zat hij in groep 6 en kon hij sommige
vakken meedoen met de kinderen van groep 4.

Ook is hij in het laatste jaar mee geweest op kamp en
heeft hij meegedaan aan de eindmusical.

Zo heeft hij echt afscheid genomen

en stapte net als de rest van
zijn leeftijdgenoten over
naar het middelbaar
onderwijs. Dit werd

voor Alex

het Heliomare

College Alkmaar.
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Nu werkt Alex 5 dagen.

Noem het vooral geen dagbesteding. Hij is 3 dagen

bij dorpshuis De Brink in Obdam waar hij op maandag meegaat

naar de plaatselijke tennisvereniging en daar de bar bijhoudt.

Ook gaat hij het dorp in om lege flessen op te halen, hij zet zalen klaar, hij stofzuigt, hij
zet karren met kopjes klaar voor de biljarters etc. Alex is ook 2 dagen bij De Geist in
Sint-Pancras waar hij koekjes en vooral veel appeltaarten bakt.

Alex heeft zijn diploma’s A, B en C voor zwemmen gehaald. Hij fietst graag met ons,
is gelukkig met mandala’s kleuren en kijkt graag een filmpje op z'n I-pad. Sinds zijn
jeugd voetbalt hij bij GSV en is inmiddels bij de senioren gewoon de 12e man op het
veld. Hulde aan zijn teamgenoten waar hij al jaren mee voetbalt. Hij is echt “one of
the guys”

Hoe mooi zou het zijn om dit leven voort te zetten in het Mooi Leven Huis. Alex ziet
er naar uit. Net als zijn zussen en broer op jezelf zonder je ouders.
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Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar, in samenwerking met De Waerden en NabijNetwerk.
Voor meer informatie: info@mooilevenhuisalkmaar.nl. Zie ook het beleidsplan op
www.mooilevenhuisalkmaar.nl/samen/ Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar heeft de ANBI-status.



