
Mooi Leven Huis Alkmaar e.o.
Nieuwsbrief Nr. 16   juni 2026

1 2
KoningsdagUpdateOuderavonden

3

Sterre

De zomervakantie staat alweer 
bijna voor de deur en wat is er de 
afgelopen periode veel gebeurd 
binnen het MLH Alkmaar! Deze 
nieuwsbrief staat dan ook vol 
met activiteiten, mooie ontmoe-
tingen en een indrukwekkende 
hoeveelheid sponsoractiviteiten.

Dieuwertje

Max

Tijd voor een nieuw dosis nieuws…..

 

Er werden verschillende ideeën en mogelijkheden besproken over de inzet van de 
ouders voor het Mooi leven Huis alkmaar. Het is mooi om te zien welke talenten 
onze ouders in huis hebben.

Tijdens de recente vergadering hebben we elkaar bijgepraat over de actuele 
ontwikkelingen. Het bestuur gaf een toelichting rondom de terugtrekking van de 
wooncoperatie, gevolgd door updates vanuit de zes werkgroepen.

                                                              Tegelijkertijd was er ook minder positief nieuws                                          
te delen rondom de terugtrekking van de wooncoöperatie. 
Dat is een teleurstelling en roept vragen en emoties op. In deze nieuwsbrief 
geven we hier ook aandacht aan, zodat we samen goed geïnformeerd blijven 
en verder kunnen bouwen aan de volgende stappen.

Veel leesplezier en een �jne zomervakantie!



Het thema van deze ouderavond was “Anders vasthouden”. Samen hebben we gesproken over vragen als 
welke vaardigheden jongeren nodig hebben, hoe ouders daarbij kunnen ondersteunen, en hoe je als ouder 
vertrouwen kunt houden en betrokken blijft.

Mariama schittert op Koningsdag
Wat een geweldige prestatie van Mariama! Tijdens Koningsdag 
heeft ze met veel plezier gedanst voor het MLH Alkmaar. Haar 
moeder danste af en toe gezellig mee. Samen zorgden zij voor 
een vrolijke sfeer.  Met hun inzet wisten ze maar liefst 250 euro 
op te halen. Wat een mooi bedrag! We zijn ontzettend trots op 
ons danstalent! 

EVENEMENTEN
Mooi Leven Huis 
Alkmaar en omstreken

Mariama schittert 
op Koningsdag

Update bouw
Zoals velen van jullie misschien al hebben vernomen, heeft woningcorporatie zich teruggetrok-
ken uit het bouwproject waarvan Mooi Leven Huis Alkmaar onderdeel uitmaakt. Voor de woon-
corporatie bleek deelname aan het project �nancieel niet langer haalbaar.
De projectontwikkelaar is inmiddels op zoek naar een nieuwe investeerder en heeft aangegeven 
vertrouwen te hebben in een goede oplossing. Hoewel deze ontwikkeling mogelijk voor enige 
vertraging zorgt, heeft dit op dit moment geen directe gevolgen voor de plannen van Mooi 
Leven Huis Alkmaar.
We begrijpen dat dit bericht vragen kan oproepen. Tegelijkertijd weten we dat dit soort uitdagin-
gen helaas soms voorkomt bij grote bouw- en ontwikkeltrajecten. 
De betrokken werkgroepen en het bestuur van Mooi Leven Huis Alkmaar worden goed op de 
hoogte gehouden van de verdere ontwikkelingen.
Zodra er meer duidelijkheid is, zullen wij die uiteraard met jullie delen. Dank voor jullie betrok-
kenheid, geduld en vertrouwen. Samen blijven we werken aan de realisatie van een prachtig 
Mooi Leven Huis in Alkmaar. 



 
Een vijftal toekomstig bewoners van Het MLHA 
hebben dit jaar meegedaan met de Alkmaar Heroes 
City Run.
Er werd  verzameld in de bibliotheek, een prikkelarme 
plek waar iedereen zich goed kon voorbereiden. Daar 
werd eerst gezamenlijk gerekt en gestrekt, zodat 
iedereen klaar was voor de start. In de periode vooraf-
gaand aan de run was er fanatiek getraind en zijn er 
onderling �lmpjes gedeeld, wat zorgde voor extra 
motivatie en teamgevoel.
toppers!

Tulpenrit 2026 
levert een mooi bedrag 
op voor MLH Alkmaar

Mooi Leven 
‘Alkmaar City’ Heroes Run 

De organisatie van  de Tulpenrit 2026 heeft het 
Mooi leven Huis Alkmaar als goed doel gekozen. 
Dankzij de inzet van alle deelnemers en betrokke-
nen is  er een mooi bedrag van maar liefst 350 euro 
opgehaald. 
Een aantal van onze jongeren waren aanwezig en 
onze Robin heeft zelfs  achterop de motor van haar 
vader de tulpenrit mee gereden, wat zorgde voor 
een extra feestelijk tintje aan de rit.

Namens de organisatie van de tulpenrit is er een o�ciële cheque overhandigd aan het MLH 
Alkmaar. Dit maakte het geheel extra bijzonder en benadrukte het mooie gezamenlijke doel achter 
deze actie. 
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Op zaterdag 26 september rond 12.00 vindt in Alkmaar de Bergermeer Run plaats. Dit is een kleinschalige 
en gezellige hardlooprun.
De organisatie wil graag met ons inventariseren of er voldoende belangstelling is om ook een 1500 meter 
run aan te bieden voor onze jongeren, eventueel met een buddy of begeleiding. 
Het zou mooi zijn om de inspanning van de organisatie te kunnen belonen met een goede en enthousiaste 
vertegenwoordiging vanuit het MLH! 
Vul hiervoor de poll in die is geplaatst in de app van het Mooi Leven Huis Alkmaar.

De afstanden waren verdeeld over de groep: Max, Wouter en Robin liepen de 1600 meter, terwijl Mariama 
en Pieter de 800 meter voor hun rekening namen. Begeleiders en familie renden en liepen mee ter onder-
steuning, wat zorgde voor een veilige sfeer tijdens het evenement. En wat een indrukwekkende eindsprints 
waren er te zien!

Aan de �nish stond burgemeester Anja van Alkmaar alle 
deelnemers persoonlijk de hand te schudden. 
Een trots en onvergetelijk moment voor iedereen!

Naast de sportieve actie was er ook een mooie sponsoractie opgezet door de vijf deelnemers. Er kon ook via 
instagram en facebook gedoneerd worden.  Dit heeft geleid tot een prachtig opgehaald bedrag van 
1938,80 euro.   Het �lmpje van onze toppers is over de 3300 keer bekeken op facebook. Dat zegt wel iets 
over deze toppers!

Inventarisatie deelname Bergermeer Run
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VoorstellenBergermeer
run

MLH Agenda “Save the dates!”  Info volgt per mail. 

Dinsdag 25 aug 19:30-21:30 Locatie: De Waerden Ouderavond

Zondag 01 nov 14:00-16:30 Locatie: Bob’s bowling UitgeestBowlen

Zaterdag 04  juli 13:00-15:00 Locatie: GeestMerambachtPicknick

Maandag 05 okt 19:30-21:30 Locatie: De Waerden Ouderavond

Dit jaar was het Mooi Leven Huis Alkmaar ook weer met de carrousel op een mooie en opvallende manier 
aanwezig. Deze attractie zorgde niet alleen voor veel plezier en een echte kermis beleving, maar droeg ook 
bij aan meer bekendheid voor het MLH. 
Met deze carrouselactie is een mooi bedrag van 580,70 euro opgehaald. Een prachtige combinatie van 
sfeer, verbinding en steun voor de toekomst. 

Kaeskoppenstad brengt sfeer, plezier 
en steun voor het Mooi Leven Huis Alkmaar
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Binnen het Mooi Leven Huis Alkmaar wordt op dit moment intensief gewerkt aan de verdere uitwer-
king van de governance en juridische samenwerking. Ondersteund door een jurist worden belangrij-
ke vraagstukken zorgvuldig uitgewerkt, zodat er een stevige en toekomstbestendige basis ontstaat.
Er wordt onder andere gekeken naar de manier van besturen, de inrichting van medezeggenschap, 
verantwoordelijkheden en wederzijdse verwachtingen. Ook wordt stilgestaan bij het behoud van het 
oorspronkelijke MLH-concept en wat dit betekent in de praktijk, inclusief onderwerpen zoals oude-
rinzet, haalbaarheid en de randvoorwaarden voor goede zorgverlening. Het uitgangspunt is dat de 
afspraken werkbaar moeten zijn voor alle betrokken partijen en toekomstbestendig zijn.
 
Om hierin goed samen op te trekken is een subgroep “organisatie medezeggenschap” opgericht. 
Deze groep leest alle stukken mee en sluit zo veel mogelijk aan bij overleggen. Deelnemers zijn 
Jacqueline (WG Dagelijks leven & zorg), Jeanette (Fnancien, ICT, Formeel) en Natasja (Samenleving & 
Verbinding). Zo wordt er gewerkt aan meer draagvlak en een goede verbinding tussen de werkgroe-
pen en alle ouders.
Daarnaast heeft het bestuur van het MLH contact gezocht met het LOC (landelijke organisatie clien-
tenraden) om mee te denken in dit proces. Via hen is een ervaren adviseur ingeschakeld met ruime 
kennis van medezeggenschap en samenwerking met zorgaanbieders. Zijn advies en scherpe blik 
hebben direct waardevolle inzichten opgeleverd, waardoor belangrijke aandachtspunten beter in 
beeld zijn gekomen. Met deze input kan het proces nu verder worden vervolgd.

  
We zijn bezig met het opbouwen van een netwerk voor de 
toekomst van het Mooi Leven Huis Alkmaar en Omstreken. Dit 
kan natuurlijk ook digitaal. Social media hoort hierbij. Volg ons 
op Facebook, LinkedIn en Instagram. Op deze platforms worden 
leuke verslagen, foto’s en vrolijke �lmpjes gedeeld. Het is leuk als 
iedereen op de hoogte blijft van ons laatste nieuws. Hopelijk 
helpt dit ook bij het zoeken naar donaties of sponsoren. Daarom 
het verzoek om ons te volgen, te delen, te reageren en anderen 
uit te nodigen. Stuur ook de link van onze website door en wijs 
op de mogelijkheid de nieuwsbrief digitaal te ontvangen. Onder 
het kopje contact kan dit aangegeven worden. 

Ontwikkelingen governance en 
medezeggenschap Mooi Leven Huis Alkmaar

Social media



NIEUWSBRIEF MOOI LEVEN HUIS ALKMAAR

Wij zijn vader Arjan, moeder Natasja, zus Elina en de hoofdrolspeler Maureen. We stellen ons 
graag aan jullie voor.
Maureen is een heerlijk vrolijk meisje met een eigen wil en geboren met het Cornelia de Lange 
Syndroom. Ze houdt van schaatsen, haar telefoon en muziek. In juli is Maureen 18 geworden en 
heeft ze haar diploma gehaald op het Heliomare College. Ze werkt nu 3 dagen per week bij 
kinderboerderij de Bongelaar, en 2 dagen bij Theehuis het Erf, beiden in Heerhugowaard. Bij het 
Theehuis bakt ze koekjes, werkt in de keuken en serveert taart en drankjes. Bij de kinderboerderij 
kan ze al helemaal zelfstandig de konijnen eten geven! Ze is bij de kinderboerderij gaan werken, 
omdat ze met paarden wilde werken. Maar dat vindt ze ook nog wel heel spannend. Zo heeft ze 
ook een haat-liefde verhouding met honden. Ze is heel bang voor loslopende honden, maar vindt 
het geweldig om bekende honden uit te laten. Ook erg grappig aan Maureen is dat ze al maan-
den van tevoren enthousiast bezig is met haar verjaardag, maar op de dag zelf eigenlijk geen 
cadeau durft uit te pakken.
Arjan werkt als begeleider bij de Raphaelstichting en is hoofdtrainer bij voetbalclub Hollandia T, 
Natasja werkt bij Wilde Ganzen aan een internationaal programma om fondsenwerving meer in 
landen zelf te laten plaatsvinden. En Elina (20) studeert pedagogiek aan de HvA en werkt als 
assistent zwemjuf en in de horeca. Sinds kort woont zij doordeweeks in Hilversum met 3 anderen. 
Dikke pret!
Als gezin leren we nog elke dag van Maureen! Heerlijk hoe letterlijk zij dingen neemt en zich kan 
verwonderen over alledaagse dingen. We zijn heel dankbaar voor de warme band die we hebben 
met opa’s, oma’s, tantes en ooms, die allemaal een speciaal plekje in hun hart hebben voor Maur-
een en ons op allerlei manieren steunen en helpen. 

Wie stellen we dit 
keer voor? 

Het is Maureen!



Wilt U deze nieuwsbrief niet meer ontvangen stuur dan een mail naar mooilevenhuisalkmaar@gmail.com

Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar, in samenwerking met De Waerden en NabijNetwerk. 
Voor meer informatie: info@mooilevenhuisalkmaar.nl. Zie ook het beleidsplan op 

www.mooilevenhuisalkmaar.nl/samen/    Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar heeft de ANBI-status. 

NIEUWSBRIEF MOOI LEVEN HUIS ALKMAAR

Wist u dat ...

:

we tegenwoordig een QR-code hebben om 
donaties te doen! Heel gemakkelijk te 
gebruiken met de camera van je telefoon.
 Maar deze doet het echt overal!
Ook in de nieuwsbrief. 
Probeer maar uit !  :)

DANK VOOR 
UW DONATIE

BOUW MEE AAN 
ONS HUIS


