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Het 1s weer tijd voor de nieuwsbrief ,
want wat 1s er weer veel gebeurd.

Gezellige en geslaagde ouderavond
16 januari.

Bij deze tweede ouderavond waarop we te gast waren bij De Waerden, hebben
we weer in een prettige sfeer van alles besproken. In het eerste deel van de
avond is er antwoord gegeven op de vragen die uit de vorige ouderavond naar
voren zijn gekomen, en hebben Britt en llse van De Waerden een toelichting
gegeven op de eerste, voorlopige screening die gaat plaatsvinden (en nu voor

een deel al heeft plaatsgevonden). In deze eerste screening wordt vooral.de
zorgvraag in kaart gebracht.
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In het tweede deel van de avond hebben we in groepjes nagedacht over de
actieve rol die iedere ouder kan spelen in het Mooi Leven Huis Alkmaar. Waar sta
je voor? En wat verwachten we van elkaar? Van alle antwoorden werd digitaal
een “wooclab” gemaakt.

De belangrijkste conclusies, wees eerlijk, wees betrouwbaar, doe wat je zegt, en
geef het aan als iets niet lukt.

We hebben allemaal begrip voor elkaars stressvolle tijden!
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NIEUWSBRIEF

MOOI LEVEN HUIS ALKMAAR

.we een prachtige flyer hebben ontwikkeld
om bekend te maken dat we een plek
nodig hebben voor ons Mooi Leven Huis
Alkmaar.

Bij deze doen we de oproep aan iedereen
om deze flyer zoveel mogelijk gezamelijk te
verspreiden.

Denk aan familie en bekenden, maar ook
aan makelaars, gemeenten, bouwbedrijven
en projectontwikkelaars.

ledere tip is welkom!

Nieuwe organisatie-
vorm, even wennen

Het Mooi Leven Huis Alkmaar wordt steeds
beter georganiseerd! Inmiddels hebben we
een hele organisatiestructuur op poten
gezet, die ervoor moet zorgen dat de
processen zo vlot mogelijk verlopen.
We hebben om te beginnen de Stuurgroep,
die de grote lijnen uitzet en de procedures
bewaakt. In de stuurgroep zitten vertegen-
woordigers van het bestuur van Mooi
Leven Huis Alkmaar, NabijNetwerk en De
Waerden. Daaronder hangt de project-
groep, die bepaalt welke acties er op welk
moment nodig zijn. Ook in de projectgroep
zitten vertegenwoordigers van het Mooi
Leven Huis Alkmaar bestuur en De Waer-
den.
De projectgroep communiceert met de
werkgroepen over de projecten die uit
gevoerd dienen te worden. De projecten
worden verdeeld over de verschillende
werkgroepen. In iedere werkgroep zitten
bestuursleden en kopgroep leden van het
Mooi Leven Huis Alkmaar. ledere werk-
groep staat ook in verbinding met een lid
van De Waerden.
Er zijn 5 werkgroepen:
- Wonen, locatie bouw.
- Vrije tijd, Samenleving en Community-
building.
- Dagelijks leven en Zorg.
- Financién, ICT en formele zaken.
- Communicatie

Londag 7 april 14:30 - 17:00 uur. Trefdisco Heiloo

Dinsdag 16 april 19:30 uur. Ouderavond. Locatie: de Waerden

Vrijdag 26 april Initiatief konningsavond, info volgt per mail.

Dinsdag 22 okt  19:30 uur. Ouderavond. Locatie: de Waerden
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Waar komt ons Mooi Leven Huis Alkmaar?

Op 10 en 15 januari heeft het Mooi Leven Huis Alkmaar inloopbijeenkomsten bezocht die waren
georganiseerd door de gemeente Alkmaar. Hier hadden we de mogelijkheid om met verschillende
partijen in gesprek te gaan over ontwerp en bestemmingsplannen, van te ontwikkelen deelgebieden
rond het Alkmaars kanaal.

Het was een drukbezochte avond waar we ons als Mooi Leven Huis Alkmaar veelvuldig hebben voor-
gesteld. En er zijn waardevolle contacten gelegd voor onze zoektocht naar een geschikte plek!

Bezoek Mool Leven Huis Bennekom.

Vrijdag 8 maart j.I. hebben Selene en Ed een bezoek mogen brengen aan het Mooi Leven Huis Bennekom.
Van De Waerden sloten Shannon, Hennie en Lise aan. We werden gastvrij onthaald door Lide van
Philadelphia Zorg en vanuit het Mooi Leven Huis Bennekom waren Harry en Stefan aanwezig.

Aan gespreksonderwerpen geen gebrek, want met hun vier jaar ervaring na opening konden we putten uit
veel kennis en vooral veel enthousiasme.

Uiteraard werden diverse onderwerpen aangesneden met betrekking tot het opzetten van de woning. De
periode voor de bouw, met de vormgeving en indeling van het gebouw en de interactie met de omwonen-
den en de contacten met de belegger, en het vinden en vaststellen van een locatie. Het Mooi Leven Huis
Bennekom staat echt midden in het dorp.

Ook kwam de zorg aan bod: de bewoners met hun zorgvragen en de indeling in de groepen met hun
zorgbegeleiders. Maar ook het verloop van de bewoners door de tijd.

De opening vond destijds plaats in de coronaperiode. Er werd verteld hoe het in de beginperiode ging. De
hobbels die genomen moesten worden zodra het huis open ging. De bezetting in de beginfase. De
aandachtspunten na de bouw, met de zaken die goed zijn verlopen of beter hadden gekund en de aanpas-
singen daarin. Het actuele en toekomstige onderhoud en de financiering daarvan. Er zijn sponsoracties
nodig voor de vereiste financién.

“WONEN WAAR
JE KUNT ZIJN
WIE JE BENT"

MLH
BENNEKOM
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Ook een heel belangrijk gespreksonderwerp was de inbreng van de ouders, welke taken er door hen
gedaan worden. Welke verwachtingen ouders hebben en hoe zij zich inzetten volgens het concept van
Mooi Leven Huis. Er is 0.a. een tuinploeg en onderhoud van aangeschafte spullen nodig, wat inmiddels een
flinke technische klus is geworden. Er is extra inzet van ouders nodig op spitstijden voor de verzorging van
de bewoners. Met name als er personeel uitvalt, of als de zorgvraag piekt. Ouders die assisteren bij de
vrijetijdsbestedingen. Er is een stichtingbestuur dat overleg heeft met de zorgaanbieder en de ouders.

Er worden contacten gelegd met omwonenden om gezamelijke activiteiten te ontwikkelen.

Na al deze en nog veel andere onderwerpen besproken te hebben, kregen we een rondleiding door het
zeer mooie gebouw en haar bewoners. Veel van de bewoners zijn rolstoelafthankelijk. Door de scheiding
van de gemeenschapsruimtes en de appartementen door gangen en hallen, konden we de rondleiding
doen zonder te veel te storen in de dagelijkse gang van zaken. De ouders kunnen dan ook rechtstreeks naar
het appartement van hun zoon of dochter, zonder door de gemeenschapsruimte te hoeven lopen. Er is hier
een duidelijke scheiding tussen beiden, wat door ouders en verzorgers als heel prettig wordt ervaren.
Niettemin te min is contact goed mogelijk, want er is veel glas gebruikt om transparant te zijn.

Een mooi en goed onderhouden buitentuin maakt het plaatje compleet. Zelfs in die tuin is een snoezelpad
aangelegd om het voor de bewoners aangenaam te maken.

Een heel mooi indrukwekkend bezoek met bevlogen mensen en bewoners.

DOESGOED!

Op donderdag 1 februari stonden we met een Mooi Leven Huis Promotieteam op de Match Markt van
Doesgoed in Dijk en Waard.

Een middag waarbij verbindingen worden gemaakt: maatschappelijke organisaties droppen een vraag
en plaatselijke ondernemers proberen te kijken wat ze kunnen betekenen met hun expertise.

Dat sprak ons natuurlijk aan.

We hebben een match kunnen maken. De Jong Reclame heeft voor ons een prachtige roll-up banner
gemaakt.

Waarvoor alvast bedankt.

Mmool
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Geslaagde Mool

.we tegenwoordig een QR-code hebben Iﬁven H‘uj_s

om donaties te doen! Heel gemakkelijk te . .
gebruiken met de camera van je telefoon. Alknlaar-mges!
Deze QR-code konden we natuurlijk mooi

gebruiken bij de ontwikkeling van de Zaterdag 2 maart was er een tropisch
banner. Maar deze doet het echt overal! MLH uitje georganiseerd naar de
Ook in de nieuwsbrief. indoor midgetgolf in Waarland. Deze
Probeer maar uit! baan is gelegen in een prachtig

aangelegde tropische tuin met exoti-
sche bloemen en planten. Het was een
mooie lentedag, en we hebben zowel
de vlindertuin als de minigolfbaan
verkend. Voor de minigolf waren er 26
golfers die in groepen de strijd met
elkaar aan gingen. Salvador en Hidde
zijn met hun gezinnen naar hele
mooie vlinders en vogels gaan speu-
ren.

Na afloop de dorst lessen op het
terras, want de zon deed goed zijn
best! De drankjes en ijsjes smaakten
heerlijk! Samen hebben we een
ontspannen en sportieve middag
gehad.

We waren met 41 mensen van 16
gezinnen. Mooie opkomst!

Op zaterdag 27 januari heeft het Mooi Leven Huis Alkmaar een gezellig samenzijn
georganiseerd bij de maandelijkse discoavond in Koedijk. Het was een succes. De
zaal was omgetoverd tot een kleurrijke en feestelijke ruimte. Veel jongeren hadden
zich in een carnavalsoutfit gestoken. Op de dansvloer dansten de jongeren enthou-
siast op vrolijke muziek.

De meest fantastische moves werden
getoond. Het was een avond die voor
herhaling vatbaar is.
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Wij zijn Berry en Gemma Dekker
en wonen samen met onze doch-
ter Isa en poes Mauw in Egmond
aan Zee.

Isa is een vrolijke meid van 22 jaar.
Ze houdt van gezelligheid, zwem-
men, fietsen, en lekker eten,
muziek, dieren, paardrijden,
koekjes bakken, vakantie en
natuurlijk T.V. kijken en de I-pad.

Isa is geboren met een opening in het zachte gehemelte, wat veel problemen gaf met voeding.
Hier is ze met 9 maanden aan geholpen. Dit loste veel problemen op, maar al snel bleek ze qua
ontwikkeling achter te blijven. Ze heeft een algehele ontwikkelingsachterstand.

Isa ging laat lopen, laat praten, motoriek, zelfredzaamheid etc. Alles ontwikkelde zich langzaam
en kost Isa veel moeite. Maar ze leert nog steeds iedere dag bij, en staat zeker nog niet stil qua
ontwikkeling. Ze blijft ons nog steeds verbazen.

Met 2 jaar is Isa naar peuterspeelzaal “De Zeesterretjes” bij ons in Egmond gegaan. Hier is ze 3
jaar met veel plezier geweest, veel geleerd en veel kinderen leren kennen, wat nog steeds heel
leuk is in ons dorp.

Toen Isa 5 jaar was is ze begonnen op Mytylschool “De Ruimte”in Bergen.

Isa heeft 14 jaar in Bergen op school gezeten, de nadruk lag hier op zelfredzaamheid en de
algemene dagelijkse handelingen, een hele leuke tijd, met leuke klasgenoten, waarvan er ook
verschillende staan ingeschreven bij Het Mooi Leven Huis Alkmaar.

Na school is Isa begonnen, met dagbesteding, 2 dagen bij het inloopcafe van Centrum 31 in
Heerhugowaard, 2 dagen bij Scorlewald in Schoorl. Omdat deze 2 verschillende werkplekken en
locaties toch wat onrustig waren voor Isa, werkt ze nu 4 dagen bij Scorlewald op de linnenkamer.
Hier verzorgen ze de was van Scorlewald. De wasmachine wordtleeg gehaald, drogers gevult,
was opvouwen, maar vooral de gezelligheid en het sociale aspect is voor Isa belangrijk.
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De donderdag is Isa haar vrije dag. Dan wandelt ze met de oppas op het strand of in de duinen en
sluiten ze de dag af met een lekker taartje bij Santiago.

Naast de dagbesteding gaat Isa een keer in de maand logeren bij Ons Huis in Heemskerk en twee
keer in de maand op zaterdag naar zorgboerderij De Buitenkans

Ze gaat een keer in de week naar zwemles, en we spreken nog regelmatig af met oud
klasgenootjes, om te bowlen, disco, om uit eten te gaan, midgetgolf. Het is altijd weer gezellig en
we hebben weer veel lol met elkaar.

Als gezin fietsen we graag met Isa op de duo-fiets naar onze moestuin in de duinen, waar Isa helpt
met allerlei klusjes, trampoline springt en schommelt. Zomers gaan we vaak naar het strand en
gaat Isa samen zeilen met Berry op de catamaran. Op vakantie houden we van lekker eten, en ligt
Isa het liefst de hele dag in het water,.

Het Mooi Leven Huis spreekt ons aan omdat je als ouder zeer
betrokken blijft, inspraak hebt, en altijd welkom bent. De
saamhorigheid met de andere ouders (waarvan je er al een
heleboel kent via sport, school, dagbesteding etc.) voelt aan
als een warm bad.

Wat voor ons ook zeker meespeelt is dat Isa in de omgeving
van Egmond blijft wonen.

Hoe fijn is het niet als alle plannen uitgevoerd zijn, Isa een
mooie woonplek heeft, en dat wij op de fiets kunnen stappen
om een kopje thee te kunnen drinken bij Isa en haar medebe-
woners.

Vrienden van het MILH Alkmaar:

DORAW o De Waerden «ﬂEﬂﬂ"E»‘

Architecten

VosReijntjesDe Pagter E Nabii nebwerk

notarissen

Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar, in samenwerking met De Waerden en NabijNetwerk.
Voor meer informatie: info@mooilevenhuisalkmaar.nl. Zie ook het beleidsplan op
www.mooilevenhuisalkmaar.nl/samen/ Stichting Mooi Leven Huis Alkmaar heeft de ANBI-status.



